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Dr. Elvis Popaj éshté pedagog prané
Departamentit té Shkencave té Sjelljes dhe
Shéndetit.

FUSHA E EKSPERTIZES
KERKIMORE

e Skemat e hershme
o Ankthi

e Proceset e zisé

e Trauma

EMAIL

elvis.popaj@gmail.com

Dr. Elvis Popaj éshté pedagog i brendshém
prané Departamentit té Shkencave té
Sjelljes dhe Shéndetit, prané Universitetit
Barleti. Ai ka mbrojtur doktoraturén né
psikologji me temé “Dinamikat e trajektores
sé zisé te prindérit qé kané humbur fémijé”
Duke filluar gqé prej vitit 2010 e kétej,
Z.Popaj ka pérvojé té trefishté profesionale:
1. si punonjés dhe mé pas drejtues
shérbimesh rezidenciale, 2. si psikoterapist
né praktikén e tij private dhe 3. si
mésimdhénies né Universitete té ndryshme
né vend né léndé kryesisht té profilit klinik.
Ai ka njé interes specifik né psikologjiné
klinike dhe né psikoterapi.

Eshté i certifikuar si Terapist i Avancuar i
skemés nga Shoqata Ndérkombétare e
Terapisé sé Skemés (ISST
https://schematherapysociety.org/). dhe i
trajnuar si terapist Konjitiv-Sjelloré (CBT).

Pérgjaté viteve ai ka béré gjithashtu
trajnime bazé né drejtime té ndryshme
terapeutike si Terapia e Pranimit dhe
Angazhimit (ACT), terapia dialektike sjellore
(DBT), Terapia e Sistemeve té Brendshme
Familjare (IFS).

Disa nga fushat e tij té interesit klinik dhe
té kérkimit shkencor pérfshijné skemat e
hershme té keqpérshtatura, ¢rregullimet e
ankthit, proceset e zisé, traumat dhe
ndikimi i tyre, ¢rregullimet né té ngréné,
¢éshtjet karakteriologjike dhe té
personalitetit, ndryshimet dhe rritja
personale.
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